»dle sind wichtig, weil Sie eben Sie sind.
Sie sind bis zum lefzten Augenblick Ihres Lebens wichtig.
Und wir werden alles fun, damit Sie nicht nur in Frieden sterben,

sondern auch bis zuletzt leben kbnnen.*

Cicely Saunders

Hospizverein KoIn-MUlheim e.V.
Adamsstr. 21, 51063 KéIn

Telefon: 0221/ 680 025 32
www.hospizverein-koeln-muelheim.de

info@hospizverein-koeln-muelheim.de


http://www.hospizverein-koeln-muelheim.de/
mailto:info@hospizverein-koeln-muelheim.de

Auf dem Weg ans Ufer

lch werde nicht mit Dir hinUbergehen-
aber ich begleite Dich bis an die Grenze.

lch werde Dir den Schmerz nicht nehmen-
aber ich werde mit Dir fUhlen.

lch werde die Angst nicht vertreiben-
aber ich stehe mit Dirim Feuer.

lch werde nicht verneinen was ist-
aberich reiche Dir die Hand.

lch werde Dir keine Ratschldge geben-
aber ich werde Dich horen.

lch werde mich nicht aufgeben.
lch werde Dich loslassen,

wenn die Zeit kommt

und ich bin mit all meinem Respekt
und meiner Liebe

bei Dir und Deinem Weg,

bis ans Ufer.

nach Mu-un Ra



Befahigungskurs 2018 :

Basiskurs

07.03.18. 19:00 —21:00 Uhr
16.03.18. 17:00 — 20:00 Uhr
17.03.18. 09:30 — 16:30 Uhr
21.03.18 19:00 -21:00 Uhr
11.04.18 19:00 —21:00 Uhr
13.04.18 17:00 — 20:00 Uhr
14.04.18 09:30 - 16:30 Uhr
18.04.18 19:00 —21:00 Uhr
25.04.18 19:00 - 21:00 Uhr
02.05.18 19:00 - 21:00 Uhr

Aufbaukurs

25.05.18 17.00-20.00Uhr

26.05.18 09.30-16.30 Uhr
06.06.18 19.00-21.00 Uhr
13.6.18 19.00-21.00 Uhr
20.6.18 19.00-21.00 Uhr
27.6.18  19.00-21.00 Uhr
29.6.18  17.00-20.00Uhr

30.6.18  09.30-16.30 Uhr
11.07.18 19.00-21.00 Uhr



Menschen am Lebensende in der
Zeit des Sterbens begleiten
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Eine besondere Aufgabe
sucht besondere Menschen
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Ehrenamitlich tatig sein in der Hospizarbeit

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen in  der ambulanten
Hospizarbeit unterstUtzen und ergdnzen ein interdisziplindres Team.
Dieses besteht u.a. aus Arztinnen, Sozialarbeiterinnen der
Krankenhduser, dem Team der SAPV (Spezialisierte Ambulante
Palliative Versorgung), ambulanten Pflegediensten,
Seelsorgerinnen und sozialen Beratungsstellen.

Der schwerstkranke und sterbende Mensch steht immer im
Mittelpunkt, im Verlauf der Erkrankung und wenn die Zeit des
Abschiednehmens gekommen ist. Die Selbstbestimmung und
Selbststandigkeit wird geachtet und gefordert. Die Mitwirkenden
im Hospizdienst unterstUtzen ohne Bewertung der familidren
Situation, Weltanschauung oder Religion.
Eine Begleitung im letzten Lebensabschnitt eines Menschen ist
zugleich auch immer eine Lebensbegleitung.

Durch lhre Zeit, die Sie ehrenamtlich zur Verfugung stellen,
ermoglichen Sie dem Betroffenen und/oder den Angehdrigen
eine Entlastung in einer schweren Leit.
Die Besuchsintervalle und Kontakte sind sehr individuell. Wieviel Zeit
Sie persdnlich ehrenamtlich investieren wollen und kdnnen, ist
ebenso unterschiedlich.

Monatlich treffen sich die Ehrenamtlichen in einem geleitetem
Gruppentreffen zum Austausch und Reflexion. Der Hospizdienst
bietet fUr alle ehrenamtlich Mitwirkende Supervision durch einen
externen Supervisator an. Fortbildungen finden regelmdaBig staftt
und orientieren sich auch an den Interessen der Teilnehmerlinnen.

Die Fahrtkosten for die EinsGtze kdnnen als
Aufwandsentschddigung erstaftet werden. Fortbildungen und
Supervision sind immer kostenfrei fur die Teilnehmenden.

Wdahrend lhrer Tafigkeit sind Sie Uber den Hospizdienst unfall- und
haftpflicht- versichert.



Inhalte des Ermutigungs- und Aufbaukurses

* Auseinandersetzung mit der eigenen Sterblichkeit und Motivation
* Umgang mit Sterben und Tod in unserer Gesellschaft
» Geschichte und Idee der Hospizbewegung

* Physische, psychische, soziale, spirituelle und kulturelle
BeduUrfnisse von Menschen am Lebensende

* Biographiearbeit

* Familiensysteme und Zugehorige

» Wahrnehmung und Kommunikation

e der Mensch im Sterbeprozess

* Kleine pflegerische und lebenspraktische Hilfestellungen

* SelbstfUrsorge und Abgrenzung

» Ethische und juristische Fragen; PatientenverfGgung, Vorsorge

* Kennenlernen des palliativen Netzwerks (SAPV, stationdre
Hospize...)

* Moglichkeiten der Bestattung und der Verabschiedung
* Trauer und Trauerbegleitung

...und vieles mehr...



Mitwirken beim Hospizverein Koln-Mulheim

* Ehrenamtliche Sterbebegleitung
* Ehrenamtliche Trauerbegleitung

Die Trauerbegleitung nach dem Tod eines Menschen bedarf
einer eigenen Ausbildung. Diese kann nach Iangerer
ehrenamtlicher Mitarbeit in der Sterbebegleitung ermoglicht
werden.

e Vorstand
o Vorsitz, SchriftfUhrer/in, Schatzmeister/in

Auch fUr die ehrenamtliche Mitarbeit in der Offentlichkeitsarbeit,
fUr die Organisation von Begegnungen und Festen oder anderen
Aufgaben wie fotografischen Beitrdgen wenden Sie sich gern an
uns.

Der Hospizverein finanziert sich zu einem Teil aus Spenden.
Durch lhre Spende kdnnen Sie unsere Arbeit unterstUtzen.

Haben wir Ihr Interesse geweckte Dann kontaktieren Sie uns gerne!

Telefonisch, per Mail oder persdnlich wahrend der Sprechstunden
mittwochs von 9:00 -14:00 und freitags von 09:00 - 12:00

unter der 0221-680 025 32

oder per Mail inffo@hospizverein-koeln-muelheim.de

Kennen Sie jemanden, der Interesse an einer Tatigkeit bei uns
haben kdnnte¢ Erzdhlen Sie doch bitte von uns.

Wir freuen uns auf Sie!
Nancy Holterhof und Christoph Schmidt (Koordinatoren-Team)



Uber uns

* Der Hospizverein Koln-Mulheim e.V. wurde im Jahre 2001
gegrundet.

* Es gibt einen ehrenamtlich aktiven Vorstand.
» Zwei Koordinatorinnen sind hauptamtlich tatig.
* Wir sind fast 40 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen.

* Wir unterstUfzen und begleiten Menschen mit einer unheilbaren
Erkrankung in der lefzten Lebensphase in ihrer vertrauten
Umgebung.

» Wir beraten zu palliativen und hospizlichen Versorgung.

» Jedes Jahr begleiten wir durchschnittlich 65 Menschen und
deren Angehdrige.

* Wir bieten Trauerbegleitung an.

* Wir bieten Beratung zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
PatientenverfUgung.

* Alle unsere Angebote sind kostenfrei.

Wir sind in den folgenden Kdlner Stadtteilen tatig:

e Buchforst

e Buchheim
e MUlheim

* HOhenhaus
e DUnnwald
e Stammheim

e Flittard



WLy suchen Menschen mit...

Beveltschaft, sich zu verindern, zu itfnen, dazuzulernen

Z.eLt Liebe Zum Mensehen

Hevz Lebenslust Elnsatzbereltschaft

dem Willem zum Lebenslangen Lernen

Awngsten Fehlern
der Filhigkelt Zuzuhiren Ruhe
Berihrbarieelt Augen
Empathie ceduld

Beobachtungstihigleit

wohlwollemwden linteresse an anderen Menschen

Fragen Ehrlichieelt Mut
gelassenhelt Unsieherhelt
Rucksichtinahne Huor

Kommunlikationstithiokeit

Menschlichieelt — Fltrsorolichkelt- Freundlichieelt



was Ste fitr sich aus dem Ehrenamt

mitnehmen Ronnen,,.

Dankbarkelt Lebensmut Gelassenhelt

Ewmpathische Einstellungen und Verhaltenswelsen erlernen

Kommunliratlonsmethoden

,So Lst das Leben!” Sinin
Lachen Steh selbst als ,verbesserungswitrdio erfahren”
Wissen wn Sterbeprozesce und Pllege  Selbstbewusstseln

auf Winsche eingehen Ronnen HO{‘([VM/U/L@
steh abgrenzen Rinnen Freuwde

Kritische Sellbostreflexion gemelnsanmes Schwelgen

FV@MV\/O{SGV\Q{JC &wqf Mewnschen zuzugehen

Aushalten, Blelben, Zutrauen

Zugehdriglelt Tvinen neue Fragen
qespriichstechniiken Do S@l//l/\/ VQO WWEWm
Respelet Angste Uberwinden Nhe
Grunowissen toer die Hosplzarbelt elne andere Denkwelse

Riicksichtnahme Gemelnschaft Stille.



lch bin der Neue!

Mein Name ist N.N. und ich mdchte mich bei allen bedanken, die
es mir ermdglicht haben, an vielen Tagen und Stunden so viel zu
lernen. Man hat auch viel Neues Uber sich selbst erfahren. Der Kurs
zum Sterbebegleiter war geprégt von Kompetenz, Warme und
Empathie. Die Starke der Gemeinschaft war sehr intensiv. Man
konnte im Kurs jedes Gefuhl wie Freude, Angst, Trauer und
nachdenkliche Momente spUren.

Manchmal habe ich an meiner Starke gezweifelt. Aber ich bin sehr
froh darUber, es durchgezogen zu haben, und jetzt bin ich bereit.

Es wird mir eine Freude sein, dieses Wissen den Menschen
zukommen zu lassen, zumindest es zu versuchen, die dafur
vorgesehen sind. Ich freue mich auf die groBe Herausforderung
und nehme sie gerne an.

Herr N.N. hat im Juni 2016 am Befdhigungskurs teilgenommen



Voraussetzung fur die ehrenamtliche Mitarbeit im Hospizbereich ist
ein Befahigungskurs, der insgesamt ca. 100 Unterrichtsstunden
umfasst. Diesen Kurs bieten wir regelmagig fur Interessierte an.

Wie ist der Befahigungskurs aufgebaut?

Es finden zwei aufeinander aufbauende Kurse statt. Der Basis- und
der darauffolgende Aufbaukurs laufen jewells mit  acht
Abendveranstaltungen wochentags, sowie je zwei Samstage
ganztdgig. Die Teilnahme an allen Terminen ist Voraussetzung. Der
Kurs vermittelt nicht nur Wissen, eine Bereitschaft zur persdnlichen
Auseinandersetzung ist grundlegend fOr die Mitarbeit im
Hospizdienst.

Wer kann teilnehmen?

Wenn Sie herausfinden mochten, ob eine ehrenamtliche Tatigkeit
beim Hospizverein fur Sie infrage kommt, melden Sie sich gerne an.
Alle interessierten Menschen sind unabhdngig von
Religionszugehdrigkeit und/oder Nationalitat herzlich willkommen.
Auch wenn Sie ,,nur" das Thema interessiert sind Sie willkommen in
diesem Kurs viel Uber Sterben zu lernen und so die Hospizidee in die
Gesellschaft zu bringen.

Der Ermutigungskurs soll sie ermutigen. Nach dem Basiskurs findet
ein vertrauliches Gesprach mit den Koordinatorinnen statt. Diese
entscheiden mit |hnen gemeinsam Uber die Teilnahme am
Aufbaukurs.

Welche Kosten entstehen?

Beide Kurse sind fUr Sie kostenfrei. Der Hospizverein tragt die Kosten
der Ausbildung. Zu unserer UnterstUtzung ist eine Mitgliedschaft im
Verein winschenswert. Der Jahresbeitrag liegt bei 30 Euro.



